LE PARDON EST SILENCIEUX
Keanu Reeves

"Pardonner les gens en silence

et choisir de ne plus jamais leur parler,

ce n'est ni de la colere ni du ressentiment.
C'est une maniere de se protéger.

C'est accepter de laisser partir

ce qui appartient au passé,

sans rouvrir la porte a une souffrance nouvelle.
Pardonner ne signifie pas oublier...

Cela signifie choisir la paix pour soi-méme’



